[bookmark: _GoBack]PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO     
 W KLASACH IV,VI,VII,VIII
W  SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. ŚW. BRATA ALBERTA W ŻURAWICZKACH

1 Przedmiotowy System Oceniania został opracowany zgodnie z :
- Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. (z późniejszymi zmianami z 25 sierpnia 2017 r.) w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz.U. 2017 poz. 1534). 
 2. PSO opiera się na postanowieniach Wewnątrzszkolnego Systemu Oceniania w Szkole Podstawowej Im. Św. Brata Alberta w Żurawiczkach.
 Zasady oceniania.
1. Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzględnia: czynne uczestnictwo  
w lekcji, sumienne i staranne  wywiązywanie się z obowiązków wynikających 
z przedmiotu, zaangażowanie w  przebieg lekcji, przygotowanie do zajęć, właściwy stosunek do przeciwnika i własnego ciała, opanowanie wiadomości i umiejętności przewidzianych dla  poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami, dokonywanie samooceny i samokontroli własnej sprawności fizycznej, aktywności na  lekcji, udział w konkursach sportowych szkolnych i pozaszkolnych oraz udział w  zajęciach klubu sportowego.
1. Uczeń zobowiązany jest przynieść na każdą lekcję strój sportowy  : obuwie sportowe koszulkę w kolorze białym, spodenki.
1. Uczeń ma prawo dwa razy w semestrze zgłosić nieprzygotowanie do zajęć lekcyjnych z powodu braku stroju i dwa razy zgłosić niećwiczenie z różnych powodów.
1. Sprawdziany umiejętności ruchowych i wiadomości są zapowiadane z wyprzedzeniem wraz z zakresem materiału jaki będzie oceniany.
1. Uczeń ma prawo do jednokrotnej próby poprawienia oceny  ze sprawdzianu umiejętności ruchowych i wiadomości w terminie do dwóch tygodni od dnia poinformowania o ocenie. Poprawioną ocenę odnotowuję w dzienniku lekcyjnym obok oceny poprawionej, przy czym ta ostatnia jest brana pod uwagę przy wystawieniu oceny semestralnej i końcoworocznej. Jeżeli uczeń nie uczestniczył w jednej z obowiązujących procedur oceniania (z powodu nieobecności bądź nie brania czynnego udziału w lekcji ), ma obowiązek poddania się tej formie w ciągu tygodnia od daty ustalonej przez nauczyciela.
1.   Rodzic może jednorazowo zwolnić ucznia z czynnego brania udziału w lekcji z  powodu niedyspozycji zdrowotnej.
1. O uzyskaniu poszczególnych ocen uczniowie i rodzice będą informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego bezpośrednio po uzyskaniu oceny.                                                
O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice (opiekunowie) 
i uczniowie będą  informowani przez wpis  najpóźniej miesiąc przed radą klasyfikacyjną. 

Ocenianiu podlegają obszary aktywności ucznia:
1.Zachowanie i postawa – podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia 
w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu
· Aktywność na zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych( zaangażowanie, wysiłek wkładany w rozwój sprawności, udział w sportowym życiu klasy i szkoły)
· Stosunek do przedmiotu i frekwencja na zajęciach wychowania fizycznego
· Przygotowanie do zajęć
· Dbałość o zdrowie(higiena osobista, estetyka stroju)
· Przestrzeganie regulaminów, przepisów i obowiązków ucznia 
· Życzliwy stosunek do innych (postawa fair play)
2.Umiejętności ruchowe i organizacyjne
· Umiejętności ruchowe: stopień opanowania umiejętności sportowo – rekreacyjnych, zdrowotnych
· Umiejętności organizacyjne: stopień opanowania umiejętności współorganizowania zajęć rekreacyjnych i sportowych oraz zabaw w grupach rówieśniczych.
3.Wiadomości z zakresu kultury fizycznej i sportu
· Znajomość tematyki: rozwój fizyczny, rozwój sprawności fizycznej, zdrowy styl życia, higiena, hartowanie organizmu
· Znajomość prób sprawności ruchowych, interpretacja własnego wyniku
· Znajomość i przestrzeganie zasad na obiektach sportowych
· Znajomość regulaminów, przepisów i zasad poznanych dyscyplin sportowych
· Stosowanie zasady fair play i sportowego kibicowania
· Znajomość mierników zdrowia, korzyści wynikające z aktywności fizycznej, przyczyn i skutków otyłości.
Kryteria ocen.
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który wykazuje się szczególnym zaangażowaniem w przebieg zajęć. Wykazuje inicjatywę w podejmowaniu różnorodnych zadań związanych z realizowanymi treściami nauczania. Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udziału w różnych formach aktywności, zapewniając bezpieczeństwo sobie i  innym. Opanował wszystkie wymagania określone w  standardach wymagań na miarę swoich możliwości. Posiada wiadomości wykraczające poza program nauczania w  danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia. Aktywnie i chętnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udział w konkursach i zawodach jako zawodnik, współorganizator, sędzia lub kibic. Przestrzega zasad fair play w sporcie i codziennym życiu. Jest inicjatorem różnych form aktywności fizycznej dla swoich rówieśników. Wykazuje zainteresowanie wybraną dyscypliną sportu, na bieżąco śledzi wydarzenia sportowe w kraju i na świecie .  Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który zawsze bierze aktywny udział w zajęciach. Z dużą starannością i sumiennością wykonuje wszystkie zadania, jest zawsze przygotowany do zajęć. Dba o bezpieczeństwo swoje i innych. Opanował, na miarę swoich możliwości, większość wymagań określonych w standardach wymagań. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb życia, systematycznie doskonali swoją sprawność fizyczną i osiąga duże postępy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajęciach pozalekcyjnych o  charakterze sportowo-rekreacyjnym. Przestrzega zasad fair play w  czasie wszystkich gier i  zabaw. Interesuje się wybraną dyscypliną sportu, śledzi wydarzenia sportowe w  kraju i na świecie. Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który bez zarzutów wywiązuje się z obowiązków, osiąga postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości określonych w standardach wymagań. Jest właściwie przygotowany do większości zajęć. Wykonuje zadania z dużą starannością i sumiennością. Prowadzi higieniczny tryb życia. Stosuje zasady bezpieczeństwa w czasie wszystkich zajęć ruchowych, nie stwarza swoim postępowaniem zagrożenia dla innych. Interesuje się wydarzeniami sportowymi w kraju i na świecie, zna największe osiągnięcia polskich sportowców. Uczestniczy w pozalekcyjnych działaniach sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez szkołę.
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który wywiązuje się ze swoich obowiązków w stopniu podstawowym. Bywa nieprzygotowany do zajęć, w  których uczestniczy z  niewielkim zaangażowaniem. Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania się na zajęciach. Osiąga niewielki postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości określonych w standardach wymagań. W wykonywaniu zadań jest mało staranny. Sporadycznie uczestniczy w działaniach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez szkołę. 
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który często bywa nieprzygotowany do zajęć i nie wywiązuje się ze swoich obowiązków. Uczestniczy w zajęciach z małym zaangażowaniem. Często nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania się, swoim zachowaniem stwarza sytuacje niebezpieczne dla innych. Niechętnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajęciach sportowo-rekreacyjnych.
 Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który wykazuje szczególnie lekceważący stosunek do obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracę, stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, jest bardzo często nieprzygotowany do zajęć. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 
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