W ramach wykonania zadania nasza szkota uczestniczyta w programie ,,Mowimy Stop

Przemocy w gminie Zarzecze” realizowanego przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
ktérego gléwnymi celami byto podejmowanie dziatah majacych na celu poprawe
bezpieczenstwa w szkole poprzez polepszenie relacji interpersonalnych uczniow oraz poprawe
sytuacji rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy.

W ramach programu nasza szkota czynnie realizowata powyzsze cele poprzez:

w Kklasach 1V, V, VI Szkoly Podstawowej wychowawcy i pedagog szkolny
przeprowadzili zajecia edukacyjno—profilaktyczne pt. ,,Bez agresji”, sktadajace si¢
z cyklu 11 spotkan z uczniami i 1 spotkania z rodzicami. Celem zaje¢ bylo: ostabienie
zachowan agresywnych ws$rod ucznidw, cementowanie zespoldw klasowych,
zapobieganie sytuacjom zagrazajacym bezpieczenstwu uczniow —
a w rezultacie — promowanie zachowan prozdrowotnych. Zgodnie z zalozeniami
programu uczniowie za pomocg wielu aktywnych metod uczyli si¢ likwidowaé
poczucie osamotnienia poprzez czerpanie korzysci z przebywania z rowiesnikami;
zwalcza¢ swe zlte nastroje poprzez propagowanie optymistycznego stosunku do zycia;
uczyli si¢ wilasciwych sposobow komunikacji z réwiesnikami w celu czerpania
satysfakcji z przynalezno$ci do grupy. Za pomocag scenek dramowych nabierali
umiejetnosci moéwienia “nie” w celu uniknigcia sytuacji zagrazajacych wlasnemu
bezpieczenstwu,

w klasach I-111 Gimnazjum odbyly si¢ 90-cio minutowe warsztaty profilaktyczne
(w kazdej klasie oddzielnie) 0 tematyce przemocy przeprowadzone przez pedagoga
resocjalizacji - przedstawiciela Teatru ,Kurtyna” z Krakowa, pana Krzysztofa

Zakrzewskiego. Zajecia mialy na celu wzrost $wiadomosci uczniéw nt. zjawiska
przemocy, a takze poszerzenie wiedzy dotyczacej jej skutkow. Podczas prowadzonych
zaje¢ uczniowie poznali, w jaki sposob moga si¢ broni¢, by nie sta¢ si¢ ofiarami
przemocy, uczyli si¢ reagowaé¢ na uniknigcie sytuacji zagrazajacych ich wlasnemu
bezpieczenstwu.

Zajecia w klasie | Gimnazjum




Zajecia w klasie II Gimnazjum Zajecia w klasie III Gimnazjum

- dla rodzicow podczas spotkania wywiadowczego Teatr ,,Kurtyna” z Krakowa wystawit
sztuke pt. ”Najlepszy z najlepszych”. Celem spektaklu bylo:

ukazanie zrodet agresji, jako efektu niezaspokojonych potrzeb;

profilaktyka zachowan i postaw prowadzacych do patologii rodzinnych;

przemoc fizyczna i psychiczna, jako negatywny element budujacy miejsce
w spolecznosci;

poszanowanie i tolerancja dla odmiennosci,

mechanizm budowania poczucia warto$ci u ucznia, oparty na jego prawie do
dokonywania wyboru, w oparciu o elementarne poczucia dobra i zta;
uzaleznienie od Internetu, konsekwencje bezkrytycznego przyjmowania
wzorcow zachowan.

uczniowie klas I-11l Gimnazjum uczestniczyli w kursie samoobrony, ktorego

zalozeniem bylo pokazanie uczniom konstruktywnego sposobu roztadowywania
nadmiernej energii, w celu eliminownia ztych emocji oraz kontrolowania ich
w sytuacjach stresowych. W sumie odbylo si¢ 12 treningdéw po 120 minut,
przeprowadzonych przez Spoétdzielnie Socjalng ,,Instytut Sportoéw Walki” z Rzeszowa.
Kurs cieszyl sie wielkim zainteresowaniem nie tylko wsrod chlopcow, ale rowniez
wsrod dziewczat;
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uczniowie klas I1V-VI Szkoly Podstawowej i1 I-1ll Gimnazjum wraz ze swoimi
rodzicami wzieli udzial w rajdzie rowerowym. Dziatanie miato na celu promowanie
prawidlowego wzoru relacji pomigdzy dzie¢mi, a ich rodzicami poprzez wspdlne
spedzanie wolnego czasu na zasadzie aktywno$ci fizycznej. Rajd odbyl sie¢
wyznaczonym szlakiem po terenie gminy Zarzecze. Uczestnicy rajdu otrzymali
koszulki startowe. Nad przebiegiem i bezpieczenstwem rajdu czuwali policjanci,
ochotnicze straze pozarne oraz pomoc medyczna. Rajd przebiegat w mitej atmosferze,
pomimo zmiennych warunkéw atmosferycznych. Wszyscy bezpiecznie przejechali
wyznaczong trasa.




uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w Gminnym Konkursie Wiedzy o Przemocy.
Konkurs miat formg testu 10 szczegétowych pytan otwartych. W kategorii klas 1V-VI
SP na 30 uczniéw z calej gminy uczennica z kl. IV Agnieszka Kocur zajeta 11
miejsce, a w klasach I-III na 19 ucznidow z calej gminy - miejsce |- Roza Porgbny
oraz miejsce I11- Marzena Hajczewska. W/w uczennice wykazaly si¢ szeroka wiedza
na ten temat.

uczniowie klas IV-VI i I-lll Gimnazjum aktywnie wzieli udziat w Gminnym
Konkursie Plastycznym pt. ,,Ré6zne oblicza przemocy”. PO rozstrzygnigciu na
szczeblu szkolnym 12 prac trafilo na etap gminny, z ktdrych prace uczennic klasy I
Gimnazjum — Moniki Marek otrzymata I1I miejsce, a Patrycji Gigb - wyrdznienie.

Nagrodzona praca uczennicy klasy |
Gimnazjum — Moniki Marek

Wyrozniona praca uczennicy klasy 1
Gimnazjum - Patrycji Glgh




- wykonanie gazetki informacyjno — edukacyjnej na korytarzu szkolnym p.n ,,Stop Przemocy”
skierowanej dla uczniéw i rodzicoOw.

Realizacja w/w dziatan z calag pewnoscig przyczynita si¢ do poprawy bezpieczenstwa
W naszej szkole. Zdobyta przez ucznidow wiedza w trakcie prowadzonych dziatan, udziat
w konkursach, ukazanie im sposoboéw aktywnego spegdzania czasu wolnego oraz aktywny
udzial rodzicow w  proponowanych formach zaowocowato przebudowa relacji
interpersonalnych i wzmocnieniem przyjaznego klimatu w szkole, jak rowniez
w srodowiskach rodzinnych uczniow.

Dodatkowo w ramach realizacji zadania uczniowie klas I-IIT Szkoly Podstawowej
wzigli udzial w programie ,,Bezpieczne Dziecko”, prowadzonym przez wychowawczynie
nauczania zintegrowanego. Program sktadal si¢ z cyklu czterech spotkan o nastepujacych
tematach:

1. Bezpieczna droga do szkoty.
2. Bezpieczna szkota.

3. Bezpieczny dom.

4. Bezpieczny czas wolny.

Spotkania miaty form¢ zabawy potaczonej z nauka. W zajeciach wykorzystano
kreskowki, ktorych gtownymi bohaterami byto rodzenstwo Zetka i Zygzak, uwiklane w rozne
codzienne zdarzenia. Ich zachowanie nie zawsze bylo wlasciwe, a niekiedy niebezpieczne.
Z ukrycia obserwowata ich Mama, ktéra w stroju ,,Supermamy” miata magiczng moc
rozwigzywania problemow, wskazywania niebezpiecznego postepowania. Zawsze dazyla do
tego by pokaza¢ dzieciom wilasciwe postgpowanie. Po kazdej kreskowce uczniowie pod
kierunkiem wychowawczyn wskazywali jak powinni zachowaé si¢ gldwni bohaterowie,
Co w nastepstwie potwierdzata ,,Supermama”.



W czasie zaje¢ uczniowie byli bardzo aktywni. Trafnie interpretowali odgrywane
sytuacje, przektadali je na wiasne doswiadczenia.



Dzi¢ki przeprowadzonym zajeciom uczniowie:

wiedzg jak bezpiecznie poruszac si¢ po drogach;

wiedza gdzie mogg organizowac zabawy, a gdzie nie i dlaczego;

potrafig wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych;

znaja zagrozenia ze strony ludzi;

wiedzg do kogo i w jaki sposob nalezy si¢ zwrdci¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia,
znaja numery telefonéw alarmowych;

znaja zagrozenia wynikajace z niewlaSciwego uzywania przyborow szkolnych,
np. nozyczek, urzadzen, srodkdéw czystosci;

znaja zagrozenia czyhajace ze strony zwierzat.

Na zakonczenie programu uczniowie wykonali prace plastyczne, ktore przedstawiaja

bezpieczne zachowanie na drodze, w szkole, w domu i podczas czasu wolnego.




Prace ucznidw zostaty zaprezentowane na gazetce szkolne;.




