W miesigcu marcu przeprowadzono we wszystkich klasach konwersatoria na temat ,, Nie
Jjestes sam”. Osobami odpowiedzialnymi za ich przeprowadzenie byty wychowawczynie Klas.
Dodatkowo w ramach realizacji zadania odbyto si¢ spotkanie z panig Kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarzeczu — Anng Krzeszowska-Gwo6zdz na temat tego, jak mozna
pomodc osobom, ktore sg osamotnione z powodu trudnej sytuacji zyciowej i1 gdzie szuka¢ pomocy
(szczegoélowy opis spotkania pn. ,,Opis spotkania GOPS”).

W Kklasach I — 11l Szkoly Podstawowej przeprowadzone zostaly zajecia zintegrowane
zgodnie ze scenariuszem ,,Poznaj¢ siebie i innych” na temat ,,Nie jestem sam”, ,,Poznaj¢ siebie”
1 ,,Nowy uczen”. W trakcie prowadzonych zaje¢ uczniowie rozpoznawali rodzaje emocji i uczué
wlasnych oraz os6b samotnych. Zastanawiali si¢ w jaki sposob moga pomagaé sobie nawzajem.
Wychowawczynie zapoznaly uczniow z roéznymi formami pomocy osobom osamotnionym
z powodu trudnej sytuacji zyciowej i spotecznej. Wspomnialy m.in. akcje charytatywne,
finansowanie obiadow, zbidrki pieni¢zne. Na zajeciach wykorzystano sceny z filmu ,,Przygody Poli
i Oskara”. Po obejrzeniu filmu dzieci trafnie wnioskowaty i podawaty przyklady wiasciwego
zachowania w szkole i poza szkota. Wykorzystano tez karty pracy, w ktorych uczniowie kolorowali
obrazki, tworzyli historyjki obrazkowe i tworcze opowiadania do tych obrazkdw.

Realizacja tego zadania uswiadomita uczniom, ze niewiele potrzeba, by pomdc drugiej osobie.
Zrozumieli problem samotnos$ci oraz dostrzegli roznorodnos¢ postaw i zachowan ludzi.



Uczniowie klas IV-VI Szkoly Podstawowej uczestniczyli w 2-godzinnych zajeciach pt. "Nie
jestem sam". Zajecia te mialy na celu dostrzezenie rdéznorodnosci postaw i zachowan ludzi,
problemu samotno$ci z powodu trudnej sytuacji spolecznej osdb znajdujacych si¢ w szkole
1 najblizszym $rodowisku oraz u$§wiadomienie uczniom, gdzie szuka¢ pomocy i jak jg okazac
0sobom samotnym, w trudnej sytuacji zyciowe;.

Na poczatku pierwszej czesci zaje¢ wychowawcy podzielili uczniow na 3 grupy (kazda klasa
stanowila jedng grupe). Kazda z grup otrzymala na pismie opis sytuacji problemowej dotyczacej
samotnos$ci, ale spowodowanej roznymi czynnikami (trudng sytuacjg zdrowotnag, rodzinna,
spoleczng). Do danej sytuacji dotaczone zostaly pytania o odczucia 0s6b poszkodowanych i formy
niesienia im pomocy. Na podstawie rozmowy kierowanej przez wychowawcow, dotyczacej
analizowanych sytuacji uczniowie wspoélnie okreslili problem zaje¢.

Nastepnie kazda grupa otrzymata po dwie karty z hastami: jedna: ,,Przyczyny osamotnienia
w spoteczenstwie”, druga: ,,Jak czuje i zachowuje si¢ cztowiek osamotniony z powodu biedy,
sieroctwa i choroby?”. Uczniowie pracujac metodg burzy moézgow, poczatkowo w grupach szukali
odpowiedzi.

Grupa uczniow klasy V

Grupa uczniow klasy VI

Nastepnie na forum podawali przyktady dotyczace przyczyn samotno$ci w spoleczenstwie
1 zapisywali je na tablicy. Wedlug uczniow gléwng przyczyng osamotnienia s3: zta sytuacja
materialna (bieda), niepelnosprawnos$¢ fizyczna, wyjazdy rodzicéw za granice oraz nietolerancja.



Efekt koncowy wspolnej
pracy uczniow

Na koniec zaje¢ uczniowie wspolnie dyskutowali na temat, jak czuje si¢ i zachowuje wobec
innych cztowiek osamotniony i odrzucony. Wskazali tu m.in., ze taki cztowiek czesto siega po
réznego rodzaju uzywki, nie prosi o pomoc, ktamie, stara si¢ by¢ niezauwazalny.



W ramach powyzszego zadania uczniowie klas IV -VI wykonali réwniez wlasnorecznie
kartki Swiateczne z zyczeniami, ktore w okresie przed§wigtecznym zaniesli osobom
mieszkajagcym samotnie w naszej miejsScowosci:




W klasach gimnazjalnych konwersatoria zostaly przeprowadzone w formie dwodch spotkan,
tj. spotkania z wychowawcami klas oraz spotkania z panig kierownik Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Zarzeczu — Anng Krzeszowska-Gwozdz.

W klasie I Gimnazjum celem prowadzonych zajeé przez wychowawce bylo wskazanie
uczniom réznorodnych postaw i zachowan ludzi, zrozumienie problemu samotnos$ci z powodu
trudnej sytuacji spotecznej, oraz uswiadomienie ich, gdzie moga szuka¢ pomocy i jak ja okazaé
osobom samotnym, w trudnej sytuacji zyciowej. Temat zostat zrealizowany na dwoch jednostkach
lekcyjnych.

W pierwszej czesSci zaje¢ zespol klasowy zostat podzielony na 3 grupy. Kazda grupa
otrzymala na piSmie opis sytuacji problemowej, ktorej tematem przewodnim byla samotnosé
spowodowana trudng sytuacja zdrowotng, rodzinng, spoteczna. Do danej sytuacji dolaczone zostaly
pytania o odczucia 0s6b poszkodowanych i formy niesienia im pomocy.

Grupy pracujac metoda burzy mozgow opracowywaly odpowiedzi na pytania, zapisujac ich na
arkuszach w postaci kolorowych haset.




Nastepnie przedstawiciele grup zreferowali przygotowany materiat, a pozostali uczniowie
dotaczyli swoje pomysty. W ten sposéb na duzym arkuszu przypietym do tablicy zostat utworzony
zbidr uczud, jakie towarzyszg osobom samotnym na co dzien.

W nastepnej kolejnosci caty zespot klasowy przedyskutowal problem przyczyn samotnosci
w spoteczenstwie. Wyniki zostaly zestawione na plakacie.

W dalszej czgéci zaje¢ uczniowie z pomocg nauczyciela utworzyli liste form pomocy dla
0sob osamotnionych z powodu niepetnosprawosci, biedy, sieroctwa, rozbicia rodziny.
Nastegpnie pracujac z podzialem na grupy opracowali plan pracy Stowarzyszenia na rzecz pomocy



osobom osamotnionym z powodu trudnej sytuacji zyciowej. Utworzyli rowniez plakaty
przedstawiajagce prace Stowarzyszenia, promujace walke z samotnos$cig 1 pomoc osobom
potrzebujacym. Zwienczeniem zaje¢ bylo zorganizowanie wystawy plakatow w sali i omdOwienie
przestania z nich wynikajacego.

Rowniez podczas lekcji wychowawczej uczniowie klasy 11 Gimnazjum rozwazali temat
samotnos$ci. Celem zajec¢ bylo uwrazliwienie uczniow na potrzeby innych ludzi. Na poczatku lekcji
w postaci burzy mézgoéw gimnazjalisci starali si¢ znalez¢ przyczyny samotnosci. Najczesciej
podawali réznego rodzaju sytuacje losowe, takie jak choroba, brak pracy, $mier¢ bliskich, wyjazd
za granice. Nastepnie pod kierunkiem nauczyciela zastanawiali si¢ nad emocjami i uczuciami 0sob
znajdujacych si¢ w powyzszych sytuacjach. Najczesciej pojawialy sie odpowiedzi: wstyd,
wycofanie, pozoranctwo, potrzeba przynaleznosci do r6znego rodzaju grup (,,paczka znajomych/
przyjaciot”, wspolnota religijna, subkultura, sekta itp.), agresja, uzaleznienie od uzywek.
Uczniowie poszukiwali mozliwie najlepszych rozwigzan dla wyniktych problemow. Pracujac
w grupach tworzyli plakaty Stowarzyszen, walczacych z samotno$cia 1 pomagajacych
potrzebujacym.




Na koniec zaje¢ nauczyciel wskazal instytucje, do ktorych mozna si¢ zwrocié
w przypadku wyzej wymienionych probleméw. Nastgpita réwniez krotka prezentacja prac
plastycznych wykonanych przez kazda z grup.

W klasie 111 Gimnazjum gtownym celem zaje¢ byto dostrzeganie réznorodnosci postaw
1 zachowan, wynikajacych z samotnosci, ubostwa czy choroby, u§wiadomienie uczniom, gdzie
szuka¢ pomocy i jak ja okazywaé w trudnej sytuacji zyciowej. Uczniowie metodg ,,burzy mozgow”
wypowiadali si¢ na temat przyczyn samotno$ci w spoteczenstwie oraz jak czuje si¢ i zachowuje
wobec innych cztowiek osamotniony czy odrzucony z powodu biedy, sieroctwa lub choroby.

Dyskusja wykazala, Zze uczniom nie jest obojetny ten problem. Sa wrazliwi na ludzka
krzywdg i cierpienie. Rozumiejg potrzebe niesienia pomocy i szukaja rozwigzan sytuacji trudnych.
Potrafig tez znakomicie wspdlpracowaé w grupie.

Uczniowie wspolnie opracowywali plan wlasnego Stowarzyszenia na rzecz pomocy osobom
osamotnionym oraz stworzyli plakat okreslajacy prace ich Stowarzyszenia. Mial on pokazaé, ze
czlowiek nie jest osamotniony ws$roéd innych ludzi, ze zawsze moze liczy¢é na pomoc innych
niezaleznie od sytuacji w jakiej si¢ znalazt. Wszyscy bardzo odpowiedzialnie podeszli do tego
zadania. Aktywnie wilaczyli si¢ w prace.
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W zadaniu tym nalezy wspomnie¢, iz Corocznie spoleczno$¢ szkolna naszego Zespolu
Szkél wlacza si¢ w organizacje oraz bierze aktywny udzial w rdéznorodnych akcjach
charytatywnych, ktérych celem jest pomoc najbardziej potrzebujacym.

Warto wymieni¢ wilaczanie si¢ w coroczng akcje na Rzecz Osob Niewidomych
i Niepelnosprawnych ,,Poméz 1 Ty”, dzigki ktorej poprzez zakup kalendarzykow stajemy sig
w matej mysli fundatorem protez, sprzgtu rehabilitujacego dla mlodych, niepelnosprawnych osob.

Nastepng akcja wspierajaca Domy Dziecka na terenie naszego kraju jest ,,Gora Grosza”
angazujaca wielu uczniéw do dzielenia si¢ swoim groszem z tymi, ktorzy tej pomocy potrzebuja,
dzie¢mi pozbawionymi tego co najcenniejsze — mitosci rodzicoOw.

Wspieramy réwniez dzieci przebywajace w Domu Dziecka w Lopuszce Matej, do ktorych
w okresie §wiat Bozego Narodzenia zaglada Swicty Mikotaj. Nalezy tu wspomnieé, iz akcje te
zapoczatkowat Samorzad Uczniowski, ktory zglosil si¢ z pomystem do pedagoga szkolnego. W tym
roku odbyta si¢ wspolna zbiorka artykutow chemicznych 1 kosmetycznych zgodnie z potrzebami
Osrodka.

Podsumowaniem rocznej dziatalnoéci charytatywnej jest wlaczanie si¢ w akcje ,,Pomoz
dzieciom przetrwa¢ zime”, wspierajaca dzieci w rodzinach niepeilnych, wielodzietnych, bedacych
w trudnej sytuacji materialnej - potrzebujacych naszego wsparcia, przebywajacych na terenie naszej
gminy. W ramach akcji zbierano: odziez, zabawki, ksiazki, artykuly szkolne, $rodki czystosci,
stodycze, zywno$¢ dlugoterminowa.

O zaangazowaniu naszej spotecznosci szkolnej w to przedsigwzigcie $wiadczy fakt, zZe
czesto do domu naszych dzieci trafiajg rzeczy, ktore zostaly przyniesione przez ich kolegow. Jest to
rezultatem tego, ze kazdy pomaga w miar¢ swoich potrzeb kierujac si¢ dobrocig ptynagca
z serca w mys$l stow: ,,Dajac innym sami si¢ bogacimy”.



