W miesigcu lutym 1 marcu 2015 roku przeprowadzono w ramach godzin
wychowawczych we wszystkich klasach naszej szkoty konwersatoria
nt. niepelnosprawnosci, ktorych celem byto zwrdcenie uwagi mtodych ludzi na problemy
0sOb dotknietych inwalidztwem lub kalectwem, a takze wyrobienie postawy akceptacji wobec
0sOb niepetnosprawnych.

Dnia 11.03.2015 roku w Kklasach I-III Szkoly Podstawowej przeprowadzono zajecia
na temat ,,M0j kolega jest inwalidg”. Celem zaje¢ bylo zapoznanie uczniéw z rodzajami
niepetnosprawnosci, uwrazliwienie na nazewnictwo zwigzane z osobami dotknig¢tymi
niepetnosprawnoscia oraz ksztattowanie postawy akceptacji wobec tych osob.

Na rozpoczecie zaje¢, zanim przedstawiono gldwny temat, uczniowie wzieli udziat
w krotkich zabawach i1 scenkach dramowych. Dzigki nim mogli wczué si¢ w role 0sob
niestyszacych, niewidomych oraz niepetnosprawnych fizycznie.

Uczniowie klas I-III doskonale wczuwali si¢ w osobe nieslyszqgcg.



Probowali pisac¢ ustami,
co, jak sami stwierdzili
nie bylo wcale latwe

M“ !
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Uczniowie swobodnie wypowiadali si¢ na temat osob, ktére znaja i ktore sg dotknigte
niepetnosprawnoscia, wymieniali swoje skojarzenia z tym pojeciem oraz wskazywali nazwy,
jakie uzywane sa wobec tych oséb. Nastepnie, za posrednictwem prezentacji multimedialnej
(Zalgcznik nr 1), przedstawiono uczniom definicj¢ osoby niepelnosprawnej oraz zapoznano
ich z gldéwnymi rodzajami niepetnosprawnosci.
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Na podsumowanie zaj¢é zaprezentowany zostat ,,Poradnik savoir — vivre wobec 0sob
niepelnosprawnych”, ktory zawieral zasady zachowania si¢ wzgledem tych osob. Dzieci
z klasy I i Il otrzymaty kolorowanki, przedstawiajace ich niepetnosprawnych rowiesnikow,
za$ uczniowie z klasy III - czyste kartki, na ktérych mieli obrazowo przedstawi¢ wybrang
przez siebie zasad¢ z Poradnika.







Po zakonfczeniu zajec prace dzieci umieszczono na gazetce na korytarzu szkolnym.

W dniu 12.03.2015 r. w klasie 1V i V Szkoly Podstawowej przeprowadzono zajecia
pod hastem ,Mo¢j przyjaciel jest inwalida — jak ksztaltowaé postawy akceptujace
niepetnosprawnos¢”.

Celem zaj¢¢ bylo zapoznanie ucznidw z definicja 1 rodzajami niepelnosprawnosci,
zwrocenie ich uwagi na znaczenie nazewnictwa w kwestiach niepetnosprawnosci oraz
ksztattowanie postawy tolerancji i akceptacji osob niepetnosprawnych.

W pierwszej czesci zaje¢ z wykorzystaniem przedstawionej przez nauczyciela
prezentacji multimedialnej (Zalacznik nr 2), uczniowie poznali definicj¢ i podstawowe
rodzaje niepetlnosprawnosci. Podczas prezentacji uczniowie bardzo aktywnie zabierali glos.
Podawali liczne przyklady osob niepetnosprawnych zardwno ze swojego otoczenia, jak
i z filméw, m.in. odtworce roli Macieja Lubicza z serialu ,,Klan”, dzigki czemu jednoczes$nie
uswiadomili sobie, Ze osoby niepelnosprawne réwniez moga by¢ szczeSliwe. Mimo
napotykajacych trudnosci majg oni prawo do realizacji swoich marzen np. do wystgpowania
w filmie, uprawiania sportu.



Uczniowie kl. IV i V podziwiali podejscie do Zycia, zaradnos¢ i niepoddawanie si¢
przeciwnosciom losu.

Uczniowie dyskutowali na temat: Co potrzeba osobom niepelnosprawnym ze strony
0s6b pelnosprawnych? Pigknie wymieniali tu m.in. takie zwroty jak akceptacja, rozmowa,
zauwazenie ich, docenianie, opieka, pomoc.

W koncowej czesci spotkania uczniowie mieli mozliwo$¢ wcezucia si¢ w role osoby
niewidomej, gdzie podczas wspolnej zabawy z wykorzystaniem zmystéw: wechu, stuchu
1 dotyku odgadywali rézne przedmioty przygotowane przez nauczyciela. Trudnos¢
odgadnigcia niektorych przedmiotow byta cennym przyktadem przyblizenia uczniom osob
niewidomych, ktore mimo braku wzroku dzielnie radza sobie z pokonywaniem trudnosci dnia
codziennego.



Z zapachem ziaren kawy uczniowie poradzili sobie bezblednie

LOGO SYMBOLIZUJACE
NIEPELNOSPRAWNOSC

Zapach herbaty z dodatkiem imbiru okazat si¢ trudniejszq zagadkq do rozpoznania



LOGO SYMBOLIZUJACE

NIEPEENOSPRAWNOSC

W rundce konczacej zajecia, uczniowie bardzo ciekawe wyciggali wnioski. Na uwage
zastuguje wypowiedz jednego z uczniéw, ktory wypowiadajac si¢ jako ostatni podsumowat:
,Nawet nie zdawatem sobie sprawy, ze poprzez zwykly usmiech, chwile rozmowy moge
sprawi¢ osobie niepetnosprawnej wiele radosci”.



W klasie VI zajgcia na temat ,,M0j przyjaciel jest inwalidg — jak ksztaltowac postawy
akceptujace niepelnosprawnos¢’’ zostaty przeprowadzone w dniu 23.02.2015 r. podczas
godziny do dyspozycji wychowawcy.

Na poczatku zaje¢ nauczyciel w kilku stlowach przedstawit temat zajeé. Pierwsze
¢wiczenie na tej lekcji zostato przeprowadzone metoda ,,burzy moézgoéw’’. Nauczyciel zapytat
uczniow, jakie znajg stownictwo zwigzane z osobami niepetnosprawnymi. Propozycje zapisat
na tablicy. Ws$rod proponowanych odpowiedzi znalazty si¢ m.in. ,,inwalida”, ,,osoba
niepetnosprawna”, ,,kto$ uposledzony’’, ,.kto$ nie w pelni sprawny”, ,,kaleka”.

Cwiczenie to miato uczniom pokazaé, ze niektére stwierdzenia nie sa mite, a wrecz
mogg by¢ obrazliwe. Celem tego ¢wiczenia bylo zrozumienie przez uczniéw, jakie znaczenie
ma nazewnictwo w kwestiach niepelnosprawnosci.

W Kkolejnym ¢wiczeniu uczniowie zostali podzieleni na dwie grupy. Kazda z grup otrzymata
do wypelnienia tabele, w ktorej mieli okresli¢ definicj¢ niepetnosprawnosci oraz
odpowiedzie¢ ,,Jakie rodzaje niepelnosprawnosci uczniowie znaja?”, ,,Co o nich wiedza?”.




Podczas tego zadania wuczniowie czg¢sciej podawali przyklady zwigzane
z niepelnosprawnoscig fizyczna, rzadziej kojarzyli niepetnosprawnos¢ z intelektem.

Po tym ¢wiczeniu nauczyciel zapoznat uczniow z kilkoma podstawowymi
informacjami
o réznych rodzajach niepetnosprawnosci. Podkreslit tez, ze kazdy z nas ma czasem jakie$
,sutomnosci”, czasem choruje, ma trudno$ci np. z kregostupem, ze s3 dni,
w czasie ktorych czujemy si¢ gorzej — nie jestesmy wtedy ,,petnosprawni”.

Uczniowie poinformowani zostali o adresach portali gdzie moga poczyta¢ o réoznego
rodzaju niepelnosprawnosciach.

Na koniec zaje¢ w rundce ,,z czym wychodzg?” uczniowie jednym stowem lub
jednym zdaniem powiedzieli jak czuja si¢ po zajeciach. Odczucia byly rézne. Sprowadzatly
si¢ do jednego jednak, a mianowicie, ze trzeba docenia¢ to, co si¢ ma, ze zdrowie jest darem,
o ktory trzeba dbac.

Rowniez jak w klasach IV i V, w tym samym dniu tj. 12.03.2015 r., w klasach: 1 i 111
gimnazjum przeprowadzono konwersatorium pod hastem ,,M6j przyjaciel jest inwalidg — jak
ksztattowa¢ postawy akceptujace niepelnosprawnosé”.

Gléwnym celem zaj¢¢ byto:

- ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec 0s6b niepelnosprawnych,
- zapoznanie uczniow z podstawowymi rodzajami niepetnosprawnosci,
- przetamywanie barier i Igku przed kontaktem z osobami niepelnosprawnymi.

Zajecia rozpoczely si¢ od postawionych wuczniom pytan: Kim jest osoba
niepetnosprawna? Czy stykaja si¢ na co dzien z osobami niepetnosprawnymi? Co ich zdaniem
jest najwigksza  bariera  utrudniajaca  kontakty interpersonalne  os6éb  pelno-
i niepetnosprawnych? Uczniowie chetnie zabierali gtos w dyskusji.

Nastgpnie za pomoca prezentacji multimedialnej (Zalacznik nr 2) wyjasniono
uczniom pojecie osoby niepetnosprawnej przyjete przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
przedstawiono podstawowe rodzaje niepelnosprawnos$ci oraz wyjasniono gléwne hasta barier
utrudniajacych kontakty osob petnosprawnych i niepetnosprawnymi, ktore w wiekszosci
pokryty si¢ z wymienionymi wcze$niej przez uczniow, m.in.:

- brak akceptacji,

- mity i stereotypy,

- marginalizacja 0sob niepetnosprawnych,

- lek przed kontaktem,

- trudnos$ci z porozumiewaniem i poruszaniem si¢,

- utrudniony dostgp do informacji i nauki,

- trudnos$ci z wykonywaniem czynnos$ci zycia codziennego.



OSOBY NIEWIDOME

Postuguja sie alfabetem Brailie'a

Przedstawiono uczniom sposoby
porozumiewania si¢ 0sob niewidomych,
nieslyszqcych, a takze
gluchoniewidomych.

RODZAJE NIEPELNOSPRAWNOSCI
1. Osoby z niepelnosprawnoscia
sensoryczng:

osoby niewidome | stabowidzace
osoby nieslyszace i staboslyszace
osoby gluchoniewidome




Druga cze$¢ zaje¢ poswiecono zabawom z wejsciem w rolg osoby niepetnosprawne;.

Pudetko 7 herbatq po dotyku wcale nie jest tatwe do rozpoznania.
Uczniowie radzili sobie wysmienicie: potrzqsali, wykorzystywali zmyst wechu, zachowujgc
podstawowq zasade braku rozmowy.



WNY(H

Po czym podzielili si¢ z pozostatymi uczniami Swoimi odczuciami i wrazeniami.

Uczniowie zapoznali si¢ rowniez z jednym ze sposobow komunikowania si¢
z osobami niestyszacymi - za pomoca znakéw migowych daktylograficznych. Poczatkowo
sami ¢wiczyli swoje wlasne imiona, a nast¢gpnie na forum grupy ochotnicy prezentowali swoje
umiejetnosci.






W  podsumowujacej czesSci spotkania przedstawiono wuczniom kilka punktéw
,Poradnika savoir-vivre wobec 0séb niepelnosprawnych”.

- PRAKTYCZNY PORADNIK
SAVOIR — VIVRE
WOBEC OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH”

10 podstawowych zasad :

1. Moéwiac i piszac o osobach z niepelnosprawnoscia
nigdy nie uzywaj, dawnych, krzywdzacych okreslen:
kaleka, inwalida, upos$ledzony, niepelnosprawny!

2. Méwiac i piszac o osobach z niepelnosprawnoscia
nigdy nie uzywaj okreslen zargonowych
i eufemistycznych: - przykuty do wézka, inwalida
na wozku, sprawny inaczej!

3. Mowiac i piszac o osobach z niepelnosprawnoscia uzywaj
okreslen:

- osoba z niepelnosprawnoscia
- osoba z niepelnosprawnoscia ruchowa
- osoba poruszajaca sie na wozku 4. Zanim udzielisz pomocy zapytaj czy osoba

- osoba poruszajaca sie o kulach : S D s L
KhEd o ; 4 . z niepelnosprawnoscig zyczy jej sobie.
- osoba niewidoma - osoba niedowidzaca P P azyczy il

- osoba nieslyszaca — osoba niedoslyszaca

- osoba ghichoniewidoma 5. Badz taktowny w inicjowaniu Kontaktu
- osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna fizycznego — zanim dotkniesz osoby
- osoba z zaburzeniem psychicznym z niepelnosprawnoscia, aby jej poméc

- osoba niskiego wzrostu uprzedz jg o tym.
6. Wozek, laska, proteza to elementy przestrzeni
osobistej osoby z niepelnosprawnoscia—nie

dotykaj ich bez potrzeby.

7. Nie glaszcz pséw przewodnikow i psow
asystentow! Nie rozpraszaj ich uwagi!
Te zwierzeta musza byc caly czas skupione, aby
jak najlepiej poméc swemu panu/pani.
Zwierzeta pomagajace osobom

z niepelnosprawnoscia s3 dobrze wyszkolone 8. Jesli cos méwisz — zwracaj sie bezposrednio
ilagodne. Gdyby jednak zdarzylo sie, do osoby z niepelnosprawnoscia. Rozmawianie
ze kto$ nie moze zapanowac nad swoimi tylko z jej towarzyszem, opiekunem, pomocnikiem

lub tlumaczem jezyka migowego Swiadczy

Zwierzeciem, mozesz poprosico jego é 2 A 7
< 1 pop ieg o ignorowaniu takiej osoby i jest wyrazem braka

wyprowadzenie. LT
9. Reaguj uprzejmie na prosby oséb
z niepelnosprawnoscia. One sie nie skarza,
ale podpowiadaja ci, co mogloby im ulatwié
»Praktyczny poradnik savoir — vivre wobec 0s6b SARkionomanic W pewhe) Doestiicar
niepetnosprawnych”, autorstwa Judy Cohen — SEEELEL 2 2 3
10. Jesh k h b
ACCESS RESOURCES;- pelny tekst dostgpny SR T G by

z niepelnosprawnoscia — po prostu ja o to

na www.mpips.gov.pl zapytaj!



http://www.mpips.gov.pl/

Padlo wiele bardzo trafnych stwierdzen ze strony ucznidw, m.in. trzeba obalac
stereotypy wzgledem 0s6b niepetnosprawnych; oni maja réwniez swoje prawa i potrzeby;
podobnie jak wszystkie osoby pelnosprawne potrzebuja pelnej akceptacji, ktora jest
pierwszym krokiem do ich szczescia.

Dnia 10 marca w klasie Il Gimnazjum podczas lekcji wychowawczej odbyly si¢
konwersatoria pod hastem ,,Méj przyjaciel jest inwalidg”. Uczniowie podawali r6znego
rodzaju skojarzenia (rbwniez pejoratywne) z pojgciem niepetnosprawnosci, niektorzy z nich
(Justyna, Dyrkacz, Sylwia Harpula, Marzena Hajczewska, Mateusz Hajczewski,
Karolina Mazur, Bartlomiej Plocica, Maria Sobala) przygotowali je w formie graficznej.

Graficzne przedstawienie skojarzen uczniow kl. I Gimnazjum zwigzanych
Z niepelnosprawnosciq.

Wigkszosci z uczniow fakt inwalidztwa kojarzyt si¢ z przewlektym i1 permanentnym
stanem, a na zajeciach dowiedzieli si¢, iz poza niepelnosprawnoscia wrodzona (trwalg),
kazdy z nas moze by¢ dotknigty niepelnosprawnoscia nabyta, wynikajaca z: choroby,
wypadku, lub z postepujacego wieku. Za pomocg burzy mozgéw mtodziez obalata stereotypy
dotyczace osob niepetnosprawnych. Uczniowie podawali przede wszystkim takie przyklady
jak: aktywnos$¢ i sukcesy na paraolimpiadach (tenisistka Natalia Partyka), sukcesy w sportach
ekstremalnych (wyprawy Jana Meli), zawodowy taniec towarzyski, prowadzenie samochodu
przez osoby niepetnosprawne, zakladanie rodziny i czerpanie satysfakcji z rodzicielstwa,



podejmowanie zatrudnienia i odnoszenie sukceséw zawodowych, a takze codzienne zmagania
z trudnosciami.

Te i wiele szczegotowych przyktadow uswiadomito uczestnikom zaje¢¢, jak wazna jest
akceptacja odmiennosci, wzajemne zrozumienie oraz wyrownanie szans i likwidacja barier.



