W marcu na zaproszenie pani dyrektor i pedagoga szkolnego odbyto si¢ spotkanie
uczniow klas 1V-VI i I-111 gimnazjum z przedstawicielem Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Przeworsku — panig Justyng Katamarz. Spotkanie odbylo si¢ w trzech
grupach:
| — w klasach IV-VI,

Il —w klasach I gimnazjum
Il —w klasach I-111

Tematem spotkania z uczniami klas IV-VI bylo ,,Uzaleznienia i profilaktyka
zdrowotna”. Spotkanie rozpoczeto sie od wyjasnienia pojecia uzaleznienia, ktore u mtodych
ludzi moze mie¢ bardzo szybki przebieg. Jednym z podstawowych $rodkoéw uzalezniajacych,
po Ktore siegaja dzieci sg papierosy, stad tez tematem przewodnim spotkania bylo zagadnienie
zwigzane z nikotyng - substancjg silnie uzalezniajacg i trujaca, atakujacej caly uktad nerwowy
I naczyniowy. Pani Justyna szczegdétowo wymienita uczniom choroby spowodowane
paleniem. Duzg uwage uczniow zwrocity przedstawiane fotografie ptuc m.in. wieloletniego
palacza. Kolejnym punktem prelekcji byto ukazanie uczniom negatywnych skutkéw si¢gania
mtodych oséb po alkohol. Podkreslita, iz wigkszo$¢ oséb ciezko uzaleznionych od alkoholu
rozpoczeta jego picie w okresie dojrzewania. Jego leczenie jest bardzo trudne
i skomplikowane. Wyktad zakonczyta tematyka zwigzang z narkotykami, przedstawiajac

uczniom fazy uzaleznienia.

Poprzez ciekawg prezentacje (zalacznik nr 2), pani Justyna pobudzita uczniéw do
wspolnej dyskusji. Uczniowie debatowali nad tym: dlaczego milodzi ludzie pija, pala
papierosy oraz jak si¢ mogg przed tym broni¢? Wyrdzniajagco wykazata sie tu klasa VI, ktéra



chetnie zabierata glos w dyskusji. Uczniowie wymieniali powody, dla ktorych ludzie si¢gaja
po alkohol lub papierosy, m.in. nieodpowiednie towarzystwo, ch¢é zaimponowania,
ciekawos¢, nawyki wyniesione z domu, zly wpltyw medidéw, ale tez probowali podawac
antyargumenty: odpowiednio dobrani koledzy, zdrowy styl zycia, wtasciwa wiedza na temat
szkodliwosci uzywek, prawidlowe wzorce, umiejetnos¢ odmawiania, selektywne wchianianie
wiedzy medialnej itp.
Spotkanie zakonczyto si¢ rozdaniem uczniom ulotek o charakterze informacyjnym.

Zajecia byly interesujace dla ucznidéw. Wszyscy pilnie stuchali, chetnie zadawali
pytania, a co najistotniejsze aktywnie brali udziat w dyskusjach.

W klasach gimnazjalnych zajgcia rozpoczety si¢ od przeprowadzenia prelekcji
z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej (zalacznik nr 3) polegajacej na przekazaniu
uczniom istotnych informacji na temat narkotykéw, dopalaczy, nikotyny i alkoholu. Pani
Justyna podkreslita jak bardzo wazna jest wiedza uczniow na temat szkodliwosci
w/w $rodkéw odurzajacych na organizm mlodego cztowieka, ktéore wywoluja u niego
nieodwracalne skutki zaréwno fizyczne jak i psychiczne. Szczegdlng uwage poswigcita na
omoOwienie szkodliwo$ci dopalaczy, przytaczajac kilka autentycznych historii 0s6b z naszego
regionu, ktorzy swoja ciekawos¢ przeplacili zyciem. Wielkim zaskoczeniem dla uczniow byly
fotografie przedstawiajace produkcje dopalaczy.

Pani Justyna z u$miechem skomentowata, iz juz sam widok ,,produkcji”, w jakich
»sanitarnych” warunkach si¢ ona odbywa jest istotnym sygnalem przestrzegajacym przez ich
spozywaniem. Wskazata rowniez na czynniki ryzyka u oséb majace duzy wplyw na
powstawanie uzaleznienia, podkreslajac przy tym jak wazne znaczenie ma wigz rodzinna,
akceptacja przez rowiesnikow, przyjaciele, umieje¢tnos¢ radzenia sobie z emocjami, czy tez
konstruktywnie spedzany czas wolny. Na zakonczenie mlodziez zostala zapoznana ze
sposobami postepowania W przypadku udzielania nagtej pomocy przy zatruciu substancja
psychoaktywng. Poinformowano gimnazjalistow o tym, jakie instytucje, osrodki sluzg
pomoca i podano numery telefonow zaufania.



FAZY POWSTAWANT




Do poglebienia wiedzy uczniowie otrzymali od pani Justyny ulotki informacyjne:

@ = ) |

Nawiazujac do celu spotkania, pani Justyna podsumowatla zajgcia, iz mimo tak
tatwego w obecnych czasach dostepu do réznorodnych $rodkéw odurzajacych — mozna si¢
przed nimi obroni¢. Posiadana wiedza na temat ich szkodliwosci, skutki zdrowotne, zmiany w
psychice, znajomo$¢ konsekwencji prawnych to podstawowe argumenty, ktorymi miody
cztowiek powinien si¢ kierowaé zanim zacznie eksperymentowac.

Byta to pouczajaca lekcja ,,zycia”, ktora wywarta na uczniach potrzebe przemyslen
i analiz¢ swojego postgpowania. Z calg pewnoscig emocje, ktore towarzyszyly podczas zajeé
na dlugo pozostang w ich pamigci.



