W dniu 13.03.2015 r. w klasach I-III Szkoly Podstawowej odbyly si¢ zajecia
z higienistka szkolna, panig Celing Swiatek na temat ,,Zyj zdrowo — profilaktyka”. Podczas
zaje¢ poruszono z uczniami temat wlasciwego odzywiania jako podstawy do prawidtowego
rozwoju dziecka.

Punktem centralnym zaje¢ byt temat obecnie dostgpnych w sklepach napojow
energetyzujacych, ktore podobnie jak alkohol czy papierosy nie sg odpowiednie dla mtodych
ludzi, tym bardziej dzieci. Gtéwnym ich sktadnikiem jest kofeina i tauryna. Si¢gajac po nie
czesto nawet dorosli nie zdajg sobie sprawy z konsekwencji zdrowotnych. Uczniom zostaty
przedstawione ich szkodliwe dziatania, ktore moga wywolywaé niepokéj, nadpobudliwosé,
bole glowy, arytmie serca, a W konsekwencji, po ich przedawkowaniu, doprowadzi¢ do
$mierci. Pogadanka dotyczyla réwniez zagadnien na temat réznorodnosci form spedzania
wolnego czasu na $wiezym powietrzu.

Uczniowie z wielkim zainteresowaniem stuchali pani Celiny, ktora rowniez zwrocita
ich uwage na bezpieczne stosowanie lekow. Zaréwno uczniowie klasy I, jak i II 1 III wykazali
si¢ tu duza odpowiedzialno$cig, wymieniajac iz nie nalezy bra¢ zadnych lekéw bez wiedzy
rodzica, nie nalezy rOwniez przekracza¢ zalecanej przez lekarza dawki.

Uczniowie podczas prowadzonych zaj¢é zrozumieli jak bardzo wazne w ich wieku jest
odpowiednie odzywianie, chetnie odnosili si¢ do wiedzy i do$wiadczen zdobytych podczas
realizacji listopadowego programu ,,Sniadanie daje moc”. Chetnie tez podawali przyktady
zabaw i gier na $wiezym powietrzu, ktore sg ich sposobem spedzania wolnego czasu.
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