W  miesigcu marcu przeprowadzono we wszystkich klasach naszej szkoty
konwersatoria nt. ,,Tyton, narkotyki, dopalacze — jak si¢ przed tym broni¢”. Osobg
odpowiedzialng za ich przeprowadzenie byla pedagog szkolna, pani Monika KoS$cinska.

Dodatkowo w ramach realizacji zadania w klasach I-1II Szkoty Podstawowej odbyto
si¢ spotkanie z higienistka szkolng, panig Celing Swiatek (opis nr 2), a w klasach IV-VI
Szkoty Podstawowej i I-11l Gimnazjum spotkanie z przedstawicielem Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Przeworsku, panig Justyng Katamarz (opis nr 3). W dniu 5
grudnia goscilismy w naszej szkole Teatr ,,Kurtyna” z Krakowa, ktory przedstawit dwa
spektakle teatralne o walorach profilaktycznych. Jeden pt. ,,Uwierz w siebie” skierowany dla
uczniow klas I-1ll i IV-VI oraz drugi pt. ,,Uktad zamknicty” skierowany bezposrednio dla
uczniow klas gimnazjalnych (opis nr 4).

W dniu 30.03.2015 r. w klasach I-III Szkoly Podstawowej odbyly si¢ zajecia na
temat ,,Co jest zdrowe, a co szkodzi naszemu zdrowiu?”. Celem zaj¢¢ byto:

- uswiadomienie uczniom podziatu produktow Kkorzystnie i niekorzystnie wptywajacych na
nasze zdrowie;

- uswiadomienie im, iz ten sam produkt moze mie¢ ré6zny wptyw na nasze zdrowie;

- wytlumaczenie pojecia ,,bierny palacz”;

- wyksztalcenie postawy obrony przed biernym paleniem;

- zdobycie przez dzieci umiejetnosci radzenia sobie w rdznych sytuacjach (gdy inni palg przy
nich papierosy).

Zajecia rozpoczely si¢ pracg uczniow W grupach. Zadaniem grup byto posegregowanie
na odpowiedniej planszy przygotowanych haset i obrazkow dotyczacych produktow
i zachowan: plansza zielona — to produkty i czynnosci majace korzystny wplyw na nasze
zdrowie; plansza czerwona — to produkty i czynnosci majace szkodliwy wpltyw na nasze
zdrowie; plansza zo6tta — to produkty, ktore mogg by¢ potrzebne i pozyteczne, ale tez grozne
dla naszego zdrowia.

Uczniowie klasy | SP

Uczniowie Kklasy 11 SP

Uczniowie klasy 111 SP



Uczniowie $wietnie poradzili sobie z zadaniem. Samodzielnie podejmowali decyzje, ktore
okazaly si¢ trafne w kazdej grupie. Nastgpnie odbyla si¢ prezentacja wykonanych plakatow:

Prezentacja plakatow uczniow klasy 1

Prezentacja plakatéw uczniow klasy IT

Prezentacja plakatow uczniow klasy 111

Po rozmowie kierowanej prowadzonej przez panig pedagog, uczniowie trafnie
odpowiadali na pytania, m.in.: na ktore szkodliwe produkty sa najbardziej narazone?
Uczniowie po krotkich przemysleniach i rozmowach w swoich grupach wskazali na
papierosy.

aitle~



Wspolnie z panig pedagog odczytywaly napisy na wydrukowanych etykietach
papieroséw o szkodliwosci nikotyny. Na pytanie, ,,jakie skutki i dolegliwosci wywotuje
palenie”, dzieci odpowiadaly: kastanie, cigzkie oddychanie, szybkie meczenie si¢, chore
phuca, znuzenie, z6lte palce, zotte zgby, brzydki zapach ubran. Pedagog wytlumaczyla im
pojecie ,,biernego palacza”, zaznaczajac przy tym, na jakie negatywne czynniki sg ich
organizmy narazone w takich sytuacjach. Nastepnie uczniowie debatowali poczatkowo
w grupach i na forum klasy, na temat ,,co mogg zrobi¢ w sytuacji, gdy inne osoby przy nich
pala, np. mama, tata, lub inni cztonkowie rodziny?”. Dyskusje byty bardzo gtosne, ale efekty
zaskakujace. Uczniowie podawali przyktadowe mozliwo$ci rozwigzania tego problemu, m.in.
wychodzimy z pokoju, w ktorym kto$ pali; mowimy, ze w domu si¢ nie pali, aby przeszta do
innego pomieszczenia lub wyszta na pole; zeby wyszta na balkon; aby przestala w ogole
pali¢. Padlo nawet takie stwierdzenie: ze nie chcemy, aby ta osoba palita w naszej obecnosci,
bo $mierdzi i szkodzi to naszemu zdrowiu.

Uczniowie podczas zaje¢ wykazali si¢ duzg wiedzg, aktywnos$cig 1 sSwiadomoscia tego
co wplywa pozytywnie i negatywnie na ich zdrowie. Zrozumieli zagrozenia ptynace
z biernego palenia. Ich dyskusje byly bardzo udane i celne — pozwalajace na wyciagnigcie
podstawowego wniosku, iz potrafig obroni¢ si¢ w sytuacji tzw. wymuszonego palenia.

W klasach IV-VI w celu sprawdzenia wiedzy zdobytej podczas spotkania z panig
z sanepidu uczniowie przypomnieli sobie, w jaki sposob mozna broni¢ si¢ przed paleniem
papieroséw, piciem alkoholu, a takze narkotykami. Ws$rdod odpowiedzi uzyskanych od
uczniow padlo m.in. stowo: asertywnos¢é. Aby przyblizy¢é uczniom mozliwe sposoby
umiejetnego odmawiania na zajeciach wykorzystano krotkie filmiki z cyklu ,,Asertywnos¢”
przedstawiajace praktyczne sposoby uzywania stowa ,,NIE”. Po kazdym z filmikéw pod
kierunkiem pani pedagog uczniowie oceniali postawy bohaterow, wyciagali wnioski,
przewidywali konsekwencje ulegania presji innych osob.

Dzigki nabyciu umiejg¢tnosci asertywnego odmawiania uczniowie poznali, w jaki sposob
mogg obroni¢ si¢ przed srodkami uzalezniajacymi.

W Kklasach I-11l1 Gimnazjum konwersatoria odbyly si¢ w kazdej klasie oddzielnie.
Podczas spotkania wykorzystano prezentacje multimedialng (zalacznik nr 1), w ktorej
przypomniano uczniom pojecie uzaleznienia, wskazujac przy tym rowniez na cechy
i sygnaly ptynace ze strony uzaleznionego nastolatka. Duza uwage zwrdécono na mity i fakty
dotyczace narkotykow i dopalaczy, o ktorych czesto uczniowie nie sg Swiadomi. Przytoczono
przepisy oraz konsekwencje prawne, odwotujac si¢ tu m.in. do ustawy o postepowaniu
w sprawach nieletnich oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Zwrocono uczniom uwage
na konsekwencje zdrowotne, psychiczne 1 spoleczne plynace z uzywania $rodkow
uzalezniajacych, w tym rowniez nikotyny. Prezentacje zakonczono wskazaniem zrodet
pomocy i wsparcia osobom uzaleznionym.



W 1I czgsci spotkania uczniowie przystapili do dyskusji ,, Tyton, narkotyki, dopalacze
— czy mozna si¢ przed tym obroni¢?”. W klasie I pracujac w grupach uczniowie szukali
argumentOw za i przeciw.

Grupa Il

Grupa Il




Po wymianie zdan stwierdzili, ze znacznie trudniej jest im wskaza¢ argumenty
przeciw. Podczas wspolnej dyskusji uczniowie wywnioskowali, iz motywy zwolennikéw
srodkéw odurzajacych to raczej rodzaj usprawiedliwiania si¢. Podawane przez nich powody
uzywania srodkéw sg egoistyczne, ludzie ci nie biorg pod uwage otoczenia, kolegéw, rodziny,
ich potrzeb, oczekiwan. Padto tez sformulowanie, ze osobom tym potrzebna jest pomoc nie
tylko medyczna, ale tez psychologiczna, poniewaz nie tylko niszczg swoje zycie, ale tez zycie
bliskich. Debaty w klasach Il i Il przeprowadzono na forum i podobnie jak w klasie
| wywigzaty si¢ dyskusje. Uczniowie wskazywali najwiecej argumentow ,,za”, kierujac sie
posiadang juz przez nich wiedzg zdobyta podczas realizacji programéw profilaktycznych
1 zaje¢ wychowawczych.

Zajecia w kazdej klasie podsumowano refleksja: Jestes mfodym czfowiekiem i jesli
problem uzaleznier nie dotyczy Ciebie, to by¢ moze znasz kogos, komu nie jest on obcy...
Nie bqdz obojetny ... Wsparcie rozpoczyna si¢ od najblizszych: przyjaciol, kolegow,
rodzenstwa, rodziny ... Kierujac si¢ tym przestaniem podsuni¢to uczniom pomyst napisania
listu do przyjaciela, ktory sigga po papierosy, narkotyki, lub dopalacze, by stanowczo
wskaza¢ jego niewtasciwa postawe, popierajac to odpowiednimi argumentami. Na drugi dzien
wielu uczniéw przyniosto do pani pedagog listy. Kazdy z nich byt niezwykle oryginalny
1 bogaty w tresc.

Listy, ktore warto przeczytaé:
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List Dominika Kurasa, ucznia klasy | Gimnazjum
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List Patrycji Glgb, uczennicy klasy I Gimnazjum

W czasie zajg¢ pedagog zaobserwowata duze zainteresowanie tematyka. Uczniowie
byli skupieni, powaznie podchodzili do kazdego pytania, wykazywali si¢ aktywnoscig
1 dojrzaloscig do omawianego zagadnienia. Duzym zaskoczeniem byty szczere 1 emocjonalne
listy, zawierajace trafne i odwazne argumenty przeciw uzaleznieniom, wskazujace na

wlasciwag postawe obronng naszej mtodziezy.
Dla podsumowania zebranych informacji chetni uczniowie klasy Il Gimnazjum

wykonali gazetke na korytarzu szkolnym:

TyTON, NARKOT YKI, DOPALACZE
2 " - jak sie przed tym bronié?
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