W dniu 23.03.2015 r. w naszej szkole goscilismy ratownikow medycznych ze stacji
pogotowia ratunkowego Falck Medycyna Przeworsk. Najwazniejszym celem wizyty
ratownikoéw byto upowszechnienie wérod dzieci i mlodziezy umiejgtnosci z zakresu pierwszej
pomocy oraz pokonanie Ieku przed jej udzielaniem. Juz sam przyjazd karetki na plac szkolny
wzbudzit u ucznidéw wielkie emocje.

Spotkanie rozpoczeto si¢ od prelekcji ratownika, ktory z wykorzystaniem multimedialne;j
prezentacji, krotkich filmikow wprowadzit uczniom podstawowa teori¢ zasad udzielania
pierwszej pomocy. Uczniowie poznali:

- definicje¢ 1 znaczenie pierwszej pomocy;

- zasady korzystania z numerow alarmowych;




- podstawowe wyposazenie apteczki pierwszej pomocy;
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- schemat postepowania pierwszej pomocy,
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- postgpowanie podczas zadtawienia;




- postepowanie w przypadku ran, krwotokow, urazoéw;

- pierwsza pomoc w oparzeniach i odmrozeniach;




- pierwsza pomoc w ukgszeniach i uzadleniach.

Ukaszenia, uzadlenia
!
« Pierwsza pomoc w ukaszeniach przez zmi

Konczyne naledy unlesuchomic

Uczniowie chetnie i aktywnie uczestniczyli w praktycznych pokazach. Przyswoili sobie
zasady udzielania pierwszej pomocy przy zadlawieniu, tamowania krwotokow oraz trudng
sztuke unieruchamiania koniczyn:




Druga cze$¢ spotkania miata charakter praktyczny. Uczniowie w grupach ¢wiczyli
resuscytacje krazeniowo-oddechowg na profesjonalnych fantomach.




Kazdy zuczniéw mogl tez wejs¢ do ambulansu i zapoznaé si¢ ze znajdujagcym si¢
W nim sprzg¢tem.




Nie ulega watpliwosci, iz wizyta ratownikow w szkole wywarta na uczniach bardzo
pozytywne wrazenie. Z pewnoscig zdobyta wiedza pozostanie im na dlugo w ich pamieci
i przyda si¢ w zyciu codziennym.



