
W dniu 23.03.2015 r. w naszej szkole gościliśmy ratowników medycznych ze stacji 

pogotowia ratunkowego Falck Medycyna Przeworsk. Najważniejszym celem wizyty 

ratowników było upowszechnienie wśród dzieci i młodzieży umiejętności z zakresu pierwszej 

pomocy oraz pokonanie lęku przed jej udzielaniem. Już sam przyjazd karetki na plac szkolny 

wzbudził u uczniów wielkie emocje. 

Spotkanie rozpoczęło się od prelekcji ratownika, który z wykorzystaniem multimedialnej 

prezentacji, krótkich filmików wprowadził uczniom podstawową teorię zasad udzielania 

pierwszej pomocy. Uczniowie poznali: 

 

- definicję i znaczenie pierwszej pomocy; 

 

 

 
 

 

- zasady korzystania z numerów alarmowych; 

-  

 

 
 

 

 

 

 



- podstawowe wyposażenie apteczki pierwszej pomocy; 

 

 
 

- schemat postępowania pierwszej pomocy; 

 

 
 

- postępowanie podczas zadławienia; 

 

 
 



- postępowanie w przypadku ran, krwotoków, urazów; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- pierwszą pomoc w oparzeniach i odmrożeniach; 

 

 
 



- pierwszą pomoc w ukąszeniach i użądleniach. 

 

 
 

 
Uczniowie chętnie i aktywnie uczestniczyli w praktycznych pokazach. Przyswoili sobie 

zasady udzielania pierwszej pomocy przy zadławieniu, tamowania krwotoków oraz trudną 

sztukę unieruchamiania kończyn: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Druga część spotkania miała charakter praktyczny. Uczniowie w grupach ćwiczyli 

resuscytację krążeniowo-oddechową na profesjonalnych fantomach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Każdy z uczniów mógł też wejść do ambulansu i zapoznać się ze znajdującym się 

w nim sprzętem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nie ulega wątpliwości, iż wizyta ratowników w szkole wywarła na uczniach bardzo 

pozytywne wrażenie. Z pewnością zdobyta wiedza pozostanie im na długo w ich pamięci  

i przyda się w życiu codziennym. 
 


