Na przetomie stycznia 1 lutego uczniowie naszej szkoty wzi¢li udziat w warsztatach
o relacjach migdzyludzkich. Mieli oni okazj¢ doswiadczy¢ i1 przeanalizowaé sposoby
komunikowania/porozumiewania si¢ ludzi. Uzmystawiali sobie istot¢ nie tylko stow, ale
réwniez informacji, jakie przekazuje rozmoéwcy ciato. Uczniowie zwrdcili uwage na to jak
wazna jest spojnos¢ miedzy komunikacja werbalng 1 niewerbalng i jak to wptywa na stosunki
miedzyludzkie.

Po tak owocnych spotkaniach z dzie¢mi 1 mtodzieza 1 marca zostat ogtoszony konkurs
nt. Co powinno si¢ zmieni¢ w Twojej szkole, rodzinie, otoczeniu, by poprawic relacje miedzy
ludzmi (nauczyciel-uczen, dziecko-rodzina, koledzy w miejscu zamieszkania, osiedlu,
miejscowosci).




Formy prac konkursowych zostaty dostosowane do rdéznych grup wiekowych.
Uczniowie Szkoty Podstawowej wykonywali prace plastyczne dowolng technikg. Uczniowie
Gimnazjum zmierzyli si¢ zaréwno z fotografig jak i z wypowiedzig pisemna.

W klasach I-111 Szkoty Podstawowej w konkursie plastycznym wzigto udziat 19 osob,
natomiast w klasach 1V-VI 18 wuczniow. Do konkursu fotograficznego przystapito
26 wychowankoéw Gimnazjum a 5 uczniéw napisato prace literackie.

Duza wage ktadziono na to, aby prace wykonywane przez uczniow byly samodzielne,
dlatego tez zostaly przeprowadzone specjalne zajecia, podczas ktdrych dzieci moglty wykonac
swoje prace konkursowe. Uczniowie wielokrotnie dzielili si¢ swoimi pomystami
z wychowawcami, do momentu ostatecznego wybrania mysli przewodniej swojej pracy.

Z prac najmlodszych dzieci mozna bylo wyczyta¢ jak wazne dla nich jest budowanie
relacji z rodzicami, z innymi cztonkami rodziny i rowiesnikami poprzez wspélne spedzanie
czasu 1 zabawe. Dzieci od matego zwracajg uwage na sposob, w jaki kierowane sg do nich
komunikaty, dlatego tez przedstawialy w swoich pracach stowa (zwroty grzecznosciowe),
ktore powinny by¢ bardzo czesto wypowiadane.

Praca uczennicy klasy IV Szkoly Podstawowej — Agnieszki Kocur
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Praca ucznia klasy I Szkoly Podstawowej — Maja Siupik
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Gimnazjali$ci w pracach fotograficznych najczesciej skupiali swg uwage na relacjach
migdzy kolegami i kolezankami. Pokazywali nam jak wazna jest dla nich wspolpraca, dazenie
do wspolnego celu oraz kolezenska pomoc. Wida¢ rowniez jak cenig sobie wsparcie

I akceptacje rowiesnikow.
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Dagmara Wysacz kl. 111 Gimnazjum



Kinga Szklarz Kl. i Gimnazjum

W pracach literackich uczniowie na tyle si¢ otworzyli, ze pozwolili ujrzec
czytajacemu to, w jaki sposob postrzegaja §wiat i jak oni postrzegani sg przez innych. Dla
jednej osoby byta to forma kartki z pamigtnika. Autorka opisuje rozgoryczenie oboj¢tnos$cig W
stosunku do wszystkiego 1 wszystkich, ktorzy ja otaczali. Na koncu jednak, pokazuje mam
iskierke nadziei, ze ma do$¢ tego co opisywala i czas zacza¢ budowa¢ matymi kroczkami
wlasciwe relacje od nowa.

Inna uczennica napisata opowiadanie, w ktorym kontrastuje dwa §wiaty ,,dobry”
i,zty”. Wskazuje jak tatwo zniszczy¢ relacje w swoim najblizszym otoczeniu, ale rdwniez
przedstawia wiele przyktadéw jak mozna je na co dzien odbudowywac.

Inni uczniowie opisywali w prozie 1 wierszu dylematy przed jakimi staja podczas
konfliktow miedzy roéwiesnikami, rodzicami czy tez nauczycielami. Opisywali jak szukaja
pomocy i jak bardzo wsparcie zaréwno rowiesnikow i dorostych jest dla nich wazne.

Kartka z pamietnika
Sen czy jawa?

Wkoto robito sie ciemniej z kazdym kolejnym, niepewnym krokiem. Czutam wilgotng

od deszczu ziemig pod moimi lekkimi butami, niekiedy podeszwy bardzo si¢ w niej zagtebialy.
Krople spadaly z nieba jedna po drugiej, leniwie spbywajqgc po kosmykach moich wlosow
i zmarznietych policzkach, skapywaly z nosa; obijaly sie o pobliskie liscie. Ten
wszechogarniajgcy las wydawat sig¢ dziwnie znajomy... Po zrobieniu kolejnego kroku, mata
galqzka przerazliwie ztamata sie pod naciskiem moich butow, wzdrygnetam si¢ a po moim
ciele  przeszedl  nieprzyjemny  dreszcz.  Odruchowo  obrocilam  sie  delikatnie
i zobaczytam bialq, prawie przezroczystg postac...
Ach! Energicznie podniostam sie z tozka, gtosno dyszqc. Niestety, zerwatam sie¢ tak mocno, ze
zakrecito mi sie w glowie i z migoczgcym przed oczami swiatem opadiam bezsilnie na
poduszke. Bytam zmeczona, cho¢ przed chwilg sig¢ dopiero obudzilam. Przewracajgc sie
z boku na bok, delikatnie przymknetam zaspane powieki, by nie zasng¢, ale jednak jeszcze
troche odpoczgé...

"Co za super rozpoczecie tygodnia, poniedziatek jest bardzo pechowy!" pomyslatam
wychodzgc. W drodze do szkoly slepo zytam nadziejq, ze cho¢ tam nie spotka mnie nic ztego.
Wcigz miatam przed oczami moj niecodzienny sen, przeciez mi si¢ nigdy nic nie snito! A na
pewno nie zjawy i jakies mroczne lasy, niczym te ziongce chiodem prosto



z Norwegii. Odpedzajgc nerwowo niepokoj i wszelkie obawy, przekroczylam prog szkoty,
a tu od razu przykros¢! Jak sie okazato, dzisiejszej nocy byla ulewa, nawet bardzo duza.
Deszcz zostawit na ulicach mate i wigksze katuze, sprytnie napetnit wszelkie szczeliny wodg
i sprawit, Zze na poboczu drogi pojawito si¢ bardzo duzo blota. Ja, zamyslona, nie patrzqc pod
nogi, szlam pewnie przed siebie, a teraz zostawitam na szkolnym korytarzu mnéstwo brudnych
Sladow w ksztalcie trampkow! Niestety nie uszto to uwadze srogiej nauczycielki techniki
i patrzqc ztosliwie kazata mi uprzqtngé batagan jaki zrobitam. Petna rozgoryczenia posztam
dalej, ani troche nie zwazajqgc na stowa nauczycielki. Czutam sie bezkarna. Z hukiem wesztam
do szkolnej szatni i bez stowa powitania dla siedzqcych tam kolezanek przebratam buty
i powiesitam przemoczong do suchej nitki kurtke. Tak, z glowg w chmurach nie zauwazytam,
ze kropi deszcz i sztam mokngc przez calg droge. Przeczesatam palcami wiosy
Z grymasem na twarzy - byly potargane, a makijaz, jak zobaczytam w malym lusterku -
rozmyty. Wyglgdatam jak strach na wroble. Malowanie si¢ nie byto dozwolone w szkole,
dlaczego to zrobilam rano przed lustrem, jak nigdy wczesniej? Nie moglam sobie tego
przypomniec. Poranek przed lekcjami spedzitam sama, po co mi towarzystwo innych?
Wyciggnelam z kieszeni spodni telefon, co stojgca na korytarzu nauczycielka rowniez
zauwazyla. Po krotkiej sprzeczce z kobietq, zadzwonil dzwonek i przewracajgc oczami
westchnetam, tak dziatata na mnie mysl o zblizajgcych si¢ lekcjach. Kazda z nich rutynowo
nastgpowata po poprzedniej, by pozniej ustgpi¢ miejsca kolejnej. Jednak na nudnej moim
zdaniem lekcji biologii pani powiedziala, zZe to ja zrobie zadanie domowe na tablicy. Ten
przedmiot to byla moja pieta Achillesa! Zignorowatam jg. Petna nerwow krotko powiedziala
"Roza, chodz do tablicy!" Nawet nie miatam zamiaru wsta¢. Dla spokoju wymyslitam szybko
Jjakgs wymowke - "Ale ja wczoraj nie mialam czasu zrobic¢ tego zadania. l... | na dodatek go
nie rozumiem!" Zaplottam rece na piersi i by zirytowac nauczycielke, lekcewazgco siadlam do
niej bokiem, udajgc, zZe szukam czegos w plecaku. Kolezanka z tawki zwrocita mi stanowczo
uwage, ze nie jestem dzisiaj sobq, patrzgc na nig drwigco wrocitam do symulowania
przeszukiwan — plecaka. Sphywaly po mnie jak po kaczce odzywki znajomych
z klasy i siedzqcej za biurkiem biolozki. Gdy tylko ustyszatam dzwonek wysztam z klasy jak
najszybciej, odpychajgc z drogi wszystkich po kolei. Chciatam jak najszybciej znalezé sig
w domu i mie¢ swiety spokdj od tego miejsca. Siedzqc w szatni bez celu, byle by mineta
kolejna lekcja podczas ktorej podobno pisalismy kartkowke, myslatam co si¢ ze mng dzieje.
Ale te mysli wydawaly mi si¢ zabawne. Po ostatniej lekcji do szatni wbiegly dziewczyny
z roznych klas, rozpoczynajgc od Ic, tej pierwszej klasy, ktora podobno byla
"Najsympatyczniejszq klasq". Bzdury gadajq, najsympatyczniejsza klasa z takimi dzieciakami
w niej! Co najwyzej najbardziej zblizona do przedszkola. Kpigco patrzqc na wigzane
w pospiechu kolorowe trampki, myslatam sobie "Co za dzieciaczki!". W koncu po kilku
lekcjach ukrywania si¢ w zaciszu szatni wysztam by opusci¢ budynek. Zatrzymata mnie
polonistka, co wprawito mnie w ogromng ztosé. Odruchowo pomyslatam- "Wiasnie miatam
wyjs¢ ze szkoly a ona mi przeszkadza!" Po jakiejs nudnej gadaninie ignorujgc jej dalszy
monolog wysztam ze szkoly, trzaskajgc drzwiami i zostawiajgc za nimi rozztoszczong
nauczycielke  i...  slady  butow, ktore  przemoczone  nadal  nie  wyschiy.
Nie zwazajgc na kolejne zalamanie pogody szlam pewnie przed siebie ze zacisnietymi
z nerwow piesciami. Przed oczami miatam jeden wyrazny cel - moj dom. Jednak na znajomym
mi skrzyzowaniu, posrod wysokich drzew, swiadomie wybratam przeciwng droge. Nie
wiedzie¢, dlaczego nie w petni Swiadoma posuwatam si¢ na przod, wchodzgc najpierw
w dlugq polng drozke, a pozniej dzieki niej do lasu. To bylo niemozliwe... to ten sam straszny
las! Zerwatam si¢ z miejsca i potykajgc si¢ o galezie bieglam przed siebie, chtodny wiatr
rozwiewat moje wlosy i nieprzyjemnie szczypat w oczy. Styszqc obce kroki po mokrych
lisciach, przyspieszylam i wtedy... Otartam pospiesznym ruchem mokre od potu czoto
i niezbyt swiadoma swiata wkoto usiadtam na rozgrzanym tozku, na ktorym lezata potargana



koldra i poduszka zupelnie nie na swoim miejscu. Odczuwatam ogromny misz - masz emocji,
od strachu az po radosc¢ - dopiero po chwili uswiadomitam sobie, zZe to wszystko to tylko...
wytwory mojej ogromnej wyobrazni! Ze zmieszaniem wylqczytam alarm budzika, dokladnie
6:30, jak co dzien. "Ten sen dat mi do myslenia. Dlaczego tak si¢ zachowywatam? O nie, tak
nie bedzie." myslatam w pospiechu zbiegajgc po schodach, skaczqc przy tym co dwa stopnie.
Petna energii po zjedzeniu miski platkow sSniadaniowych z mlekiem wyszlam z domu.
Spacerujgc zachwycatam sie cieplg pogodg, niezwyklg jak na taki miesigc, jakim jest
nieprzewidywalny marzec. Delikatny, letni wietrzyk rozwiewat mi wlosy i muskal przyjemnie
po skorze. Petna pozytywnych emocji, w tym euforii z powodu pi¢knej pogody, przekroczylam
beztrosko prog szkolnych drzwi. Przywitatam si¢ z kolezankami, akurat spotkatysmy sie¢ w
szatni. Po przebraniu si¢ wspolnie wyszlysmy na rozswietlony promieniami korytarz, udajgc
sig na naszq ulubiong tawke, ogrzewang przez marcowe stonca. Wspolnie rozwigzalysmy
problem z trudnym zadaniem z matematyki, razem dalysmy sobie Swietnie rade ze
skomplikowanymi obliczeniami! Az do konca porannej przerwy rozmawialysmy i razem sie
smiatysmy, rozumialysmy si¢ bez stow. To skarb mie¢ takich przyjaciol, zawsze sobie
pomagamy i wszedzie trzymamy sie razem! Lekcje minely w oka mgnieniu, bylam spokojna bo
poprzedniego dnia poswigcitam troche czasu na nauke. Kazde kolejne zajecia nie przynosity
mi Zadnego problemu, na jednej lekcji chetnie zglositam sie by przeczyta¢ moje zadanie
domowe! Pracowalam nad nim diugo i bylam naprawde zadowolona z efektow. Pomimo
drobnych bledoéw dostatam pigtke i podzigkowalam mito nauczycielowi. Pomiedzy lekcjami
pani polonistka ciekawie i intrygujgco opisata konkurs literacki, z checig zglositam si¢ by
wzigé udzial, bardzo lubie jezyk polski. Nauczycielka z usmiechem powiedziata mi
o szczegolach i zasadach konkursu, jasno i zwigzle wyttumaczyla mi na czym polega i jaka
jest jego tematyka. | to nie koniec tego wspaniatego dnia! Na zajeciach z techniki robilismy
wspaniate kwiaty z papieru i, jak mito, moj kolega Marcin dal mi wilasnorecznie wykonang
stokrotke. Samodzielnie zrobitam piekny fioletowy kwiat i z przyjemnosciq pomoglam kilku
osobom, ktore potrzebowaty drobnej pomocy. Nasze zakwitlte kwiaty cudownie ozdobily klase,
nadajgc jej wiosenny i rzeski charakter. Na ostatniej lekcji, wychowania fizycznego,
pomoglam kolezance, bez znaczenia, ze byla w konkurencyjnej druzynie. Upadia koztujgc
pitke do koszykowki, a ja pomogtam jej wsta¢. Pomagajqc pani, przyniostam zimny oktad by
usmierzy¢ bol ubitej nogi... Opuszczajgc szkolne mury po dniu tak wspaniatym jak pogoda za
oknem, bytam z siebie po prostu dumna. Rozmyslajgc, stwierdzilam Ze pomoglam wielu
0s0bom, a na dodatek w roznych sytuacjach. Zmienitam sie o sto osiemdziesigt stopni
w porownaniu z moim snem! Lekko przediuzajqc sobie droge, odprowadzitam mojg
przyjaciotke, by nie szta samotnie. Pozegnatam jg serdecznie i z usmiechem od ucha do ucha
obrocitam sie na piecie, w strone domu.

Stawiatam kolejne kroki analizujgc moje dzisiejsze zachowanie w porownaniu ze
snem, ktory nawiedzil mnie tej nocy. Odtwarzajgc fragmenty snu, widziatam jakie bledy
najczesciej popetniajg niektorzy uczniowie. Porownatam to z moim wlasnym zachowaniem.
Zdecydowanie dzisiejszy dzien byl wzorem do nasladowania. Tamten opis snu jest przestrogq,
by tak nie postegpowac. Warto czyni¢ dobro dla innych, bo na pewno do nas powroci. Jak te
cieplutkie promienie storica, na pewno powrdcq i jutro.

Roza Porebny, klasa 11l Gimnazjum
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., Nie pigsciq lecz umystem”

Nie kazdy szkote lubi,

Ale uczen sig tym chlubi,

Ze umie sie zachowaé.
Glowy w piasek nie chowac
Lecz rozsqdnie zdecydowac
Czy w konflikcie uzy¢ piesci,
Czy mitego i mgdrego stowa.

Przy okazji, bez okazji

Mowi szczerze takie stowa:

Do widzenia i dzien dobry,

Co tam stychac?, jak si¢ czujesz?
I poprosze i przepraszam

Oraz prosze i dziekuje.

A gdy uczen pomocy potrzebuje
To do pani pedagog startuje
I dobre rady oraz wskazowki
Na przysztos¢é od niej otrzymuje.

AndZelika Kita kl. I Gimnazjum

Po przeprowadzonych warsztatach, przeczytaniu i przejrzeniu wszystkich ztozonych
prac konkursowych mozna stwierdzi¢, iz uczniowie zdali sobie sprawg z tego jak wazne sa
relacje, jakie buduja z najblizszymi im osobami oraz jak moga one wptywac na innych.
Optymistycznym akcentem jest to, ze uczniowie wskazujg, ze mozna zmieni¢, poprawic
swoje zachowanie, czyny i sposob wyrazania si¢. Bedzie to dawato podstawe do stworzenia

wlasciwych wigzi.



